
DÍAS

HORARIOS

NIVELES

EDAD

CLASES ENTRE SEMANA DE LUNES A VIERNES.
CLASES EN FIN DE SEMANA, SÁBADOS Y DOMINGOS.

LO MÁS ACONSEJABLE ES ENTRENAR AL MENOS
2 DÍAS A LA SEMANA PARA UNA BUENA EVOLUCIÓN
Y APRENDIZAJE EN EL DEPORTE DEL TENIS.
PERO SE PUEDE ENTRENAR MÁS DÍAS A LO LARGO
DE LA SEMANA SI ASÍ SE DESEA.

HAY UNA GRAN VARIEDAD DE HORARIOS:
- ENTRE SEMANA POR LAS TARDES.
- EN FIN DE SEMANA POR LAS MAÑANAS.
- CLASES DE 1 HORA Ó 1,5 HORAS  DE DURACIÓN.

SE ORGANIZAN GRUPOS DE ALUMNOS EN FUNCIÓN
DEL NIVEL DE JUEGO, DE TAL MANERA QUE LOS
GRUPOS SEAN LO MÁS HOMOGENEOS POSIBLE:
MINI-TENIS - INICIACIÓN - PERFECCIONAMIENTO

LOS NIÑOS SERÁN OBSERVADOS POR LOS MONITORES 
CONTINUAMENTE, E IRÁN ASCENDIENDO DE NIVEL SEGÚN 
SU EVOLUCIÓN.

A PARTIR DE 4 AÑOS.
NO IMPORTA QUE EDAD TENGAN LOS NIÑOS. 

ESCUELA DE

el Olivar 16-17

01
SEPTIEMBRE

30
JUNIO

Información e inscripciones
OFICINA DE TENIS
Tel. 652 423 617 (Samuel Arauzo - te atenderemos mejor 
                  si nos llamas por las mañanas)
Más información en www.elolivar.com
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NUESTRO PRINCIPAL OBJETIVO EN LA ESCUELA DE TENIS DEL E.M. EL OLIVAR 
ES QUE EL NIÑO APRENDA Y PROGRESE EN EL DEPORTE DEL TENIS, 
COMPARTIENDO MUY BUENAS EXPERIENCIAS Y VIVENCIAS CON OTROS 
COMPAÑEROS Y SABOREANDO UN DEPORTE DIFERENTE Y DIVERTIDO.

Para que todos los niños puedan disfrutar del deporte del tenis, la Escuela de Tenis 
se adapta según los niveles homogéneos de los niños y edades con los siguientes 
objetivos:

MINI-TENIS
Con el mini -tenis se desarrolla las cualidades perceptivo-motrices básicas 
para la formación deportiva en los niños más pequeños.
Disfrutan y se familiarización con este deporte a través de una gran 
variedad de juegos y ejercicios divertidos. 

INICIACIÓN
Se trata de adquirir habilidades y destreza con la raqueta y la pelota, 
familiarizándose con los golpes del tenis y adquiriendo la técnica básica 
para empezar a jugar.

PERFECCIONAMIENTO - COMPETICIÓN
Para todos aquellos alumnos que practican el tenis habitualmente y con un 
nivel más o menos avanzado,  donde podrán mejorar su técnica en los 
distintos golpes y controlar los efectos. También entrenarán la táctica en el 
juego  y aprenderán a desenvolverse en los partidos.

Información e inscripciones
OFICINA DE TENIS
Tel. 652 423 617 (Samuel Arauzo - te atenderemos mejor 
                  si nos llamas por las mañanas)
Más información en www.elolivar.com

FO
RM

AC
IÓN


