
Tortilla de salmón ahumado

Rabas de calamar en
fritura con ensalada

Chuleta de lomo a la
plancha con patatas

Huevos rotos con jamón,
longaniza o chistorra

Pechuga a pollo
a la plancha con
ensalada o patatas

Ensalada ilustrada

Lentejas con verduras

Macarrones a
la napolitana

Judía verde
salteada con bacon

Guiso de patata con carne

Ensalada

Lentejas

Pechuga a
la plancha

Menú semanalMenú semanal
PRIMEROS

SEGUNDOS

@tj_elolivar

SPORTFOOD

10,80€
I N C L U Y E  P A N ,  V I N O
O  A G U A  Y  P O S T R E

7,50€
M E D I O  M E N Ú

8,20€

29 de abril - 3 de mayo


